
Аннотации к рабочей программе по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности»  

(10 класс) 

 

         Рабочая программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

разработана на основе требований к результатам освоения программы среднего общего 

образования, представленных в ФГОС СОО, федеральной программы воспитания. 

Цели изучения основ безопасности жизнедеятельности в 10 

классах общеобразовательных учреждений вытекают из целей изучения предмета в 

основной школе.  

           Таким образом, выполняется принцип преемственности и непрерывности 

образования в основной и старшей школе. 

           В своей предметной ориентации предлагаемая программа направлена на 

достижение следующих целей: 

-освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом 

образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций; о воинской обязанности и военной службе; 

-воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и человеческой 

жизни, чувства уважения к героическому наследию России и eе государственной 

символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Отечества; 

-формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового 

самосознания, духовности и культуры, в том числе культуры безопасности 

жизнедеятельности, самостоятельности, инициативности, способности к успешной 

социализации в обществе; 

-развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов 

терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

-овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты; оказывать первую помощь пострадавшим и самопомощь. 

     Программа нацеливает педагогический процесс на решение следующих задач: 
1. Освоение учащимися знаний о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, здоровье и 

здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства; 

2. Воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и человеческой 

жизни, чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной 

символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Отечества; 

3. Развитие у учеников черт личности, необходимых для безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в отношении 

актов терроризма, ведения здорового образа жизни; 

4. Обучение учащихся умению оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, 

правильно действовать в чрезвычайных ситуациях, использовать средства 

индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь 

пострадавшим. 

 Место предмета в учебном плане школы: 

    Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ на 

изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» отводится 34 часа, из 

расчета 1 час в неделю. Кроме того, в 10 классе проводятся учебные сборы (практические 

занятия) по основам военной службы. Продолжительность этих сборов — 5 дней (35 ч). 

Срок реализации рабочей программы 1 год. 



   Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической 

культуре (10 класс) 

№ п/п Вид программного материала Количество часов 

(уроков) 

68ч 

Раздел1. Основы комплексной безопасности 5 

1.1 Культура безопасности жизнедеятельности населения 2 

1.2 Опасности вовлечения молодѐжи в противозаконную и 

антиобщественную деятельность 

2 

1.3 Безопасность на транспорте 1 

Раздел2.  Основы обороны государства 4 

2.1 Правовые основы подготовки граждан к военной 

службе 

4 

Раздел 3. Военно-профессиональная деятельность 6 

3.1 Выбор воинской профессии 3 

3.2 Воинские символы, традиции и ритуалы в Вооружѐнных 

Силах Российской Федерации 

3 

Раздел  4. Защита населения Российской Федерации от 

опасных и чрезвычайных ситуаций 

2 

4.1 Организация защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

2 

Раздел 5. Безопасность в природной среде и экологическая 

безопасность 

4 

5.1 Основные правила безопасного поведения на природе и 

экологическая безопасность 

4 

Раздел6. Основы противодействия экстремизму и терроризму 4 

6.1 Экстремизм и терроризм - угрозы обществу и каждому 

человеку 

2 

6.2 Противодействие экстремизму и терроризму 2 

Раздел 7. Основы здорового образа жизни 2 

7.1 Здоровый образ жизни как средство обеспечения 

благополучия личности 

2 

Раздел 8. Основы медицинских знаний и оказание первой 

помощи 

3 

8.1 Освоение основ медицинских знаний 3 

Раздел 9. Элементы начальной военной подготовки 4 

9.1 Основы военной службы 4 

 

Программа принята на заседании педагогического совета (протокол от 30.08.2023 №17) и 

утверждена приказом директора школы от 30.08.2023 №225-О 

 

 

 
 

 

 

 


